ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui Peningkatan Kemampuan Motorik
Kasar Anak Usia 5 - 6 Tahun Melalui Kegiatan Senam Irama di TK Nasrani 4 Medan.
Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan metode
Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini dilaksanakan dengan Il Siklus dimana
setiap siklus terdiri dari 3 kali pertemuan. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini
adalah Observasi dan Dokumentasi. Sampel penelitian ini adalah seluruh anak usia 5 — 6
tahun di TK Nasrani 4 Medan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
Kegiatan Senam Irama Dapat Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 5 -
6 Tahun. Hal ini dapat dibuktikan berdasarkan tingkat pencapaian Kemampuan Motorik
Kasar Anak pada Siklus Il mencapai 82,84% dengan Kriteria Berkembang Sangat Baik
(BSB).
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ABSTRAK

The purpose of this study was to determine the Increase of Children Gross Motor Skills
Aged 5 - 6 Years through Rhythmic Gymnastics Activities at Christian 4 Kindergarten
Medan. Type of this research is Qualitative Research using Classroom Action Research
(CAR) methods. This research was conducted in Il cycles which each cycle consisted of
3 meetings. Data collection techniques are Observation and Documentation. The
sample of this study were all children aged 5 - 6 years at Christian 4 Kindergarten
Medan. Based on results of the study, it can be concluded that Rhythmic Gymnastics
Activities Improving Children Gross Motor Skills Aged 5 - 6 Years. This can be proven
by the achievement level of Children's Gross Motor Ability in Cycle 11 reaching 82.84%
with Very Good Development Criteria (BSB).
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